&

X mE 2023 02 Entrevista Expressinho.pdf

Abrircom = EI E Y

0 Compartilhar

QUE...

QUANDO FOR

P SIC‘L‘G A

GRANBE QUER® SER...

“O PSICOLOGO NAO E UM LIVRO DE RECEITAS”

Quis ser veterindria, mas o interesse pela mente humanalevou-a a outras duas profissées: &

psicéloga clinica e jornalista de comportamento. Nesta edigao do Expressinho, Clara Soares

explica-nos que ndo é suposto termos de carregar mochilas pesadas, sozinhos

Expressinho (E) - Quando descobriu que queria
ser psicéloga?

Clara Soares (CS) - A partir do final da
adolescéncia, percebi que hd uma grande parte de
nds e dos outros que ndo conhecemos. A maneira
de nos relacionarmos entre cabecas pensantes
tinha o seu fascinio. Comecei a tentar perceber
como é que o cérebro funcionava. Porque é que
gostamos mais de umas pessoas do que de outras?
Porque é que temos personalidades, motivagog
memorias, pensamentos e mecanismos de dg

tao diferentes uns dos outros?

E - Onde é que o psicélogo vai buscar as

E - Como é que faz para néo levar os problemas dos
outros para casa?

C.S. - Os psicdlogos, que estédo no centro de satde ou
nos gabinetes de consultas, tém uma formagdo e um
treino que envolve a sua prépria psicoterapia, para que
as suas questdes nao se misturem com as das pessoas
que vai ajudar. Porisso é que também ndo podemos
ter amigos ou familiares como pacientes. Para ndo
influenciar.
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Felicidadel!

Esete perguntassemoqueé
que tefazfeliz? O que é que
respondias? Eudiria que sdoas
coisas mais simples da vida que
me fazem feliz, coisas simples
como: sair comas pessoas de
quem mais gosto, perto da praia.
Aposto quearespostade

cada pessoaaesta pergunta
édiferente. Acredito que a
felicidade nem sequertemuma
definicdo certa e € um conceito
tao complexo e tao vasto.
Quando penso emfelicidade,
penso naquele quentinho bom,
nos olhos brilhantes das pessoas
felizes e naqueles grandes
sorrisos que esbogamos ao fazer
Oque amamos.

E 8bvio que ndo estamos
sempre bem e felizes, mas acho
que devemos fazer sempre
qualquer coisa que nos faga
sentir melhor.

Portanto, sim, vai comprar
aqueles sapatos, ligaaquele
teuamigode quemsentes
saudades, vé aquele romance
piroso, em que choras de

felicidade nofinal, ou come
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