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Stephen Grosz

Psicanalista americano

‘A paranoia
e uma defesa

contra o sentimento
de que mnguem

pensa em nos’

Aos 60 anos, escreveu o seu primeiro livro que se
converteu num bestseller mundial, traduzido em mais
de 19 linguas. O segredo esta na forma de contar
historias, inspiradas nos seus casos clinicos

POR CLARA SOARES

asceu e cresceu nos Estados Uni-

dos mas escolheu a Europa para

trabalhar e viver. O segundo de

trés irmaos, todos terapeutas,
confessa-se apaixonado pela natureza hu-
mana.

Casado e pai tardio, entendeu legar aos
seus filhos, de 7 e 10 anos, as licdes que
aprendeu ao longo de mais de 50 mil horas
de consultas. O timing ndo foi decidido ao
acaso: o seu pai teve dois ataques cardiacos
quando tinha a sua idade (e a mae morreu
a0s 64 anos). «Estavanahora de partilhar as
licoes que aprendi», diz.

AvidaemExame (Temase Debates, €16,60,
240 pags.) relata de 31 momentos singulares
narelacio entre analisando e analista. Com
artigos cientificos e participacdes nos me-
dia (Grantaincluida), Grosz apresenta-se ao
mundo num estilo comparavel ao dos gran-
des reporteres e contadores de historias.

Em entrevista exclusiva a VISAO, parti-
lha vislumbres de viagens em terras desco-
nhecidas, as nossas e as dele, mediadas por
um diva. Para, no final, chegarmos as nossas
proprias conclusdes

> 0 que o levou a transpor a experiéncia
clinica de uma vida para 31 narrativas curtas?
Cresci numa familia de contadores de his-
torias. Elas sdo a melhor maneira de comu-
nicar uma verdade ou realidade psicoldgica.
Quis revisitar alguns estudos de caso que
me permitissem ilustrar temas comuns a
todos nos.
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(Temas e
Debates, €16,60,
240 pags.),
Relata momentos
narelacéo entre
analisando e
analista

> Nao é habitual um académico despojar-se
dos termos técnicos nem adotar um estilo
literario.

Hd uma tendéncia a trairmo-nos com o roé-
tulo de especialistas. Por isso, pus de lado
o jargdo especializado e abordei os proble-
mas que encontrei (e procurei entender),
através dos meus pacientes. Acredito que a
psicandlise ¢ uma forma de ndo saber. S6 se
sabe quando se faz o caminho em conjunto,
com aquele que desconhecemos.

> Num capitulo menciona a vantagem de nos
sentirmos um pouco loucos, paranoicos até.
A paranoia € uma defesa contra o sentimen-
to de que ninguém pensa em nds. Por mais
tragico que seja sentirmo-nos traidos, per-
seguidos ou ndo amados, ¢ sempre melhor
do que a ideia de ndo estarmos no pensa-
mento de alguém.

> Dada a sua fama, acompanha pessoas
adistancia?

Pontualmente, sim. Faco algumas consul-
tas e supervisdes por telefone e também jd

atendi no meu consultdrio alguns portugue-
ses. Confesso que gostava de ir a Portugal,
que associo auma cultura de grandes conta-
dores de historias.

> Que diferencas ha entre um estudo de caso
e a narrativa literaria?

H4 quem defenda que sdo registos distin-
tos. Muita coisa mudou desde Freud, Klein
e Winnicott, mas hd algo que se mantém.
Escrever ¢, essencialmente, editar, ter a ca-
pacidade de vislumbrar um instante e cap-
tar o essencial, tal como um jornalista faz.
Este livro tem 50 mil palavras e chegou a ter
150 mil. O psicanalista entra numa viagem,
como os antropologistas Levi Strauss e Mar-
garet Mead ou o grande reporter Stanley Ka-
puchinsky. O que une os grandes contado-
res de histdrias ¢é a partilha de uma verdade
Unica, em que a vivéncia tem muita forca.

> Refere-se ao exercicio de estar na pele do
outro?

Exatamente. Por vezes, enquanto clinico,
sinto que sou penetrado pelos outros ou que
estou a penetrar neles. Sento-me a escre-
ver uma experiéncia intensa que tive com
alguém diferente. Descrevo o que testemu-
nhei, os detalhes e emocdes que captei, por-
que estive 14. O propodsito é sempre o mes-
mo: se o leitor tivesse 14 estado, tiraria as
mesmas conclusdes que eu? &
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